‘Novényekbdl gyogyito cseppek

Falura keriilve nem értettem, hogy sok asszony miért
tépi, sarlézza olyan nagy buzgalommal a csaldnt. Kérdé-
semre gyorsan vdlaszt kaptam: a malacok, a kacsak
nagyon szeretik. Késébb tudtam meg, hogy gyégyhatdsa
is van a roppant szerény novénynek, a sokak dltal ismert
Maria Treben kényvében pedig csupa dicséretet olvas-
tam a vadon termd gyégyité ndvényekrél. Egyebek
kézott azt jrja az ,Isten patikdriusa”, hogy a csalén az
egész szervezet anyagcseréjét szabdlyozza. Kiilonbozo
betegségek ellen haszndlhaté. Mindenekelétt vizhajto,
megfékezi a hasmenést, enyhiti a vérzéseket. Mint vér-
tisztito, kiilonosen tavaszi kirdkhoz javasolhato. Elelmi-
szerként is régéta fogyasztjak.

A novénybdl késziilt termékkel
és mas tarsaival, Gvegfiolakba
zart oldataikkal egy rendezvé-
nyen talalkoztam, ahol gyarté-
ja sok mas gyogyitd készit-
ményt is kinalt. Kivancsiskoda-
somra felfigyelve, meghivott
kertjébe, otthonaba, hogy sajat
szememmel is lathassam,
miként Aallitjak elé ezeket a
gyégyitd készitményeket.

Az emberi kéztdl szinte
érintetlennek latszé oreg gyi-
molcsos aljndvényzete telis-
tele van vadon termd gyogy-
névényekkel, amiket féltve Oriz
a csalad, a panelhaz harmadik
emeletének szlikos kis konyha-
jat pedig gyakran afféle labora-
toriumnak hasznaljak Jész
Bélaék. A zalaegerszegi hazas-
par itt porcidzza, keveri a
gyogynovényekbdl és gyi-
molcsokb6l nyert szaritma-
nyokat, az éztatassal kapott
gyogyité készitményeket, amik
adagolasat szamitdgépe segit-
ségével pontosit a férfi, majd
egyes adagokat kis palackok-
ba, mas készitményeket folia-
tasakokba zar. Felesége, Maria,
f6leg a cimkézéssel, a csoma-
golassal van elfoglalva.

Mindkettéjik tanult szakma-
ja pedagogus, de Maria, mun-
kanélkiliként otthonukban dol-
gozik, férje iranyitasaval. Ez(t-
tal az egyre kapdsabb medve-
hagymaéval foglalkoznak, elné-
zést is kérnek a lakésban

terjengé ,illatokért”, de e
készitményliknek ez az egyet-
len rossz tulajdonsaga. A mun-
kajukrol beszélgetve elérultak,
hogy - &stermel6ként — Jész
Béla volt e tevékenység étlet-
adodja.

— A bozsoki hegyen van egy
kis birtokunk, sok-sok éshonos
gyumolcsfaval és -cserjével.
Jobbéra az ottani termés fel-
dolgozasaval kezdtik e mun-
kat. A legjobb gyimélcseink-
b6l szorpféleségeket, lekvaro-

-kat, gyUmolcssajtokat készi-

tink, és csomagolva hozzuk
6ket forgalomba — mesélte a
terllet bemutatdsa kdzben a
férfi, majd hozzatette: a hegy
kozelében levé erddt jarva
fedezte fel, hogy a ,rengeteg”
mélyén milyen kincsek rejtéz-
nek. Miutan seregnyi gyogy-
novényt talalt, szakirodalmuk
tanulmanyozasaba, majd gyuj-
téslikbe kezdett.

Igy ismerkedett meg koze-
lebbrél is a szamara addig ide-
gen vadon term@ ndvények-
kel, megtudva, hogy azokat
mire lehet hasznélni. Ma mar
nagy becsben tartja, védi eze-
ket a masok szdmara haszon-
talannak tliné novényféléket,
ezért csak ritkan kaszalja az igy
érintetlennek latsz6 teriletet.
A kis birtokot mogyord bok-
rokkal vette kortl, hogy értéke-
it véletlendl se érje idegenbdl
szdrmaz6 permetszer.
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- Barangolas koz-
beni gyujtogetéseink
soran olyan ismerete-
ket - szereztink a
gyogynovényekroél,
hogy a készletiinkbdl
batran  készitettlink
bizonyos fajta fozetet
a gyerekeinknek, ha
éppen betegek voltak,
igy ritkdn jartunk
gybgyszertarba — vet-
te 4t a sz6t Maria. -
Kulénben a férjem,
kelld tanulmanyozas
utdn, minden készit-
ményinket elséként
probal ki. Most mar
magam is rendszeres
fogyasztéja vagyok
példaul a csalanbdl
késziilt f6zetnek, illet-
ve kelléen higitva a
cseppeknek, ami
nagyon jo ital. Az e
névénybdl  készilt
cseppek  egyebek
kozott tisztitjak a vért, serken-
tik a vérkeringést, jotékonyan
hatnak az erekre, akércsak a
szivre — a hasznalataval meg-
gyogyult a f4j6 véllam, a nyak-
csigolydm. A csalan tehat
nagyszerli a reumara, egy
kiadés ivokara csodakra
képes. Ez sajat tapasztalatom.

Jasz Béla lényegesnek
mondja a gydgynovények ala-
pos megismerését, amit 6
meg is tett a szakirodalom kel-
|6 tanulmanyozasaval. Szerinte
a leirt tanacsokat kell kévetni —
amit feleségével egyitt meg is
tesznek -, és csak ezutan lattak
neki a feldolgozasnak. Azota
pedig rengeteg novényt gydj-
tottek és szaritottak - legin-
kabb a Nap melegével —, s az
ezt kovetd aztatassal nyerik ki
a névény értékeit. Ez [ényeges
eleme a termék készitésének,
ezért sziikség esetén — amikor
hideg, hlvos az iddjaras -
mesterséges Uton kénytelenek
szaritani az 6sszegydjtott alap-
anyagot, hiszen a késlekedés
megromlasahoz, penészese-
déséhez vezethet.

A SZERZO FELVETELE!

Virdgzé orvosi zsdlydt gyijt feldolgo-
zdsra Jasz Béla, mellette a szépen fejlé-
dé tarkonyhajtdsok

- Mivel kényes névényféle-
ségekrdl van sz0, ezért az egy-
szer(iekkel kezdtem a munkat.
Az egyik ilyen a csalan, hiszen
az kénnyen megismerhet6 és
nagyon jol feldolgozhato,
hasznosithato. Mellette szive-
sen dolgozunk még az elsé
tavaszi vadvirdgokkal. Persze
ehhez gyakran kell jarni az
erd6t, amit én a kezdetek ota
meg is teszek — meséli Jasz
Béla. — Eleinte nyers éllapot-
ban vittiik piacra gyuUjtemsé-
nyeinket, csak késébb tértlink
at a feldolgozott termékekre,
és kilénosen dicsérik ezeket a
vasarlok.

Koézben a vélasztékot is
bévitették. Példaul szorpoket
készitenek olyan gylimélcsfe-
16kb6l, névényekbdl, amelyek
az egészségmegdrzés szem-
pontjabdl hasznosak, de tditd-
italként szintén kedveltek. llyen
a sokat emlegetett csalan,
amelynek szOrpje az ugyan-
csak kellemes ditéhdz, egy-
ben gybgynévényhez, a bod-
z4éhoz hasonlit. Egy maésik
egyre népszeribb termékiiket,




a sokoldalli medvehagymat is
megemliti; ez csokkenti a vér-
nyomast, j6l kezelhetd vele a
maj, az epe és altalaban az
emésztészervek problémai, de
kiils6leg, gombéasodas ellen is
hasznélhato, ecseteléssel.

Az eddig emlitett gydgyno-
vényeken kivil Jaszék figyel-
membe ajanljak a homoktdvist
is, ami killénleges alkalmaza-
saval tlnik ki. Igen Iényeges-
nek mondjak, hogy erdsiti az
immunrendszert. A homokto-
vis nagy C-vitamin-tartalma
miatt ideélis a megfazasok
kezelésére. Zsiroldo hatasa
fokozza az anyagcserét, amivel
segit az optimalis testsuly
megtartasaban. Kedvezdéen
hat a gyomor- és a nyombélfe-
kélyre, védi a majat. Speciélis
zsirsavosszetétele révén csok-
kenti a vér koleszterinszintjét,
igy lassitja az érelmeszesedési
folyamatok kialakulasat.

A sok gyogyndvény kozil
még egyre hivta fel figyelme-
met, az orbancflire, ami -
eayebek kbzitt — alvasi nehéz-
ségek esetén ugyanlgy alkal-
mazhato, akarcsak égési séri-
lések gyogyitdsara. Azt mar
Jaszék maguk sem  tudjak,
hogy a bokorra fejlédétt gala-
gonya, aminek zold hajtasat
tednak ajanljak, miként kertilt a
hegyi birtokukra; most utélag
azt mondjak, talan a természet
jutalma, amiért nagyon sok
gyogynoévényféleséggel fog-
lalkoznak.

Tovabbi készitményeket is
emlit még Jasz Béla, majd a
kereskedelmi forgalmazasuk-
rél beszél. Mindezeket zala-
egerszegi rendezvényeken is
kinaljak érdeklédd vasarloik-
nak, de leginkdbb a Tapolca-
hoz kozeli Kaptalantéti piacan
hozzak forgalomba. Oda még

honap harmadik
kén 17:00 -kor.

Amit az agrariumrol tu rd
nem csak gazdalkodoknak.

A Halozat TV orszagos miisoran.

o3 BABOLNA

a févarosbol is érkeznek vasar-
|6k, hogy hozzajuthassanak a
gyogyhatasli  zalaegerszegi
készitményekhez.

- Hogy bérki megismerhes-
se a termékeinket, minden
fontosat megtudjanak a vasar-
I6k a készitmények gyogyité
hatasarol és alkalmazasuk
modjarol, a cimkéinkre révid
tajékoztatét nyomtatunk, vagy
a vasarlaskor mellékeljik az
ismertet leirast. Igy a tévedés
ki van zarva — emliti Marika. -

fogyasztjuk - teszi még hozza
a csaladfé. - Aztan almasajtot
is készitlink, igy, szinte min-
den termékiinket hasznositva,
kis birtokunk tisztességesen
fizeti meg a sok munkat, ami-
vel elGallitjuk értékeinket.
Ezzel némileg potolhatjuk a
munka nélkiil maradt felesé-
gem bérét, jol jon ez a bevé-
tel a csaladnak. Azoknak a
fogyasztéknak pedig, akik ide-
genkednek a mesterséges
gyogyszerektdl azt lzenem,

A hézaspér egyiitt dolgozva késziti elé termékeit az értékesi-

tésre

Vagyis a vevéink hiteles leirast
kapnak, hogy melyik termé-
kiinket mire célszer(i hasznal-
ni, és ez alapjan vasarolhatnak.

- Végill az is szot érdemel,
hogy a novényi betegségek-
nek ellenall6 régi alma és kor-
te fajtaink gyakran olyan bésé-
ges terméssel fizetnek, hogy a
hasznositdsa mar korilmé-
nyes. Olyankor aszalvanyt
készitink e gylmolcsokbdl,
amit szaritmanyként értékesi-
tlink, vagy megf6ézye magunk

vannak jo és hatdsos gyogy-
novények, hiszen bizonyara
ismert a mondas: f(iben-faban
orvossag — és valéban kitlind
gyogyhatast készitmények
nyerhetdk beldlik.

Jaszék sok féaradozassal,
aprolékos munkaval, azzal a
bizonyos hozzaadott értékkel
jutnak hozza a csaladot segité
bevételekhez. Ezt a modszert
mashol is érdemes lenne
kdvetni.

NEMECZ FERENC

naponta, a fél hatos hirek el6tt.

Kossuth Radi6: a Hajnal-Téj éllandd rovatai

Heti néprajz (héfonként): a hét ,jeles" napjai népi megfigyelések és praktik
&k nem csak gazdalkoddknak. Honlaptira (kedd, szerda, csitortdk]: han-
gos néviegy egy-eqy magyarorszagi telepiilésrd, tippek barangoloknak.
Tajolo: kis falvak nagy eseményei - hétvégi kulturdlis, gasztrondmiai stb.
ajanlo. Gombales (hétfonként): a hét ehetd és mérges gombéja, merre
induljunk - ,térkép" a gydijtéshez, a hét fogésa- recept. Mezei patika (ked-
denként]: a hét gyogynaveénye - hol gydjthetjiik, mire jo, tippek a feldolgoz
ashoz és a felhasznaldshoz. Heti hungarikum (szerdénként): a ,fajélesztok-
1ol amangahcalg,a,,bankuu hiizétdl a Kadarkéig - hagyomanyos fajték a
jovo gazdasagalban Ta;ak/lzek (csitortokonkent): a vidék gasztronomiai
kincse, tippek a jovo vidékfejlesztéséhez. Hajnali csali (péntekenként): a
hét hala, csalija - horgaszvizek, kirandulohelyek. Bozsik gazda: tippek ker-
tészkeddknek - naponta, a fél hatos hirek utdn. Az allatorvos valaszol:
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